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【趣　　味　・　実　　用　　書】 

 六人部屋の十三年間　病室で出会
った忘れられない人たち 

頭木弘樹著　　晶文社

水は動かず芹の中 
中島京子著　　新潮社 

古茶碗はすべてを知っていた

台湾漫遊鉄道のふたり 
楊双子著　　中央公論新社 

台湾グルメ×百合×鉄道旅

 猫君 2　りんねの輪 
畠中恵著　　集英社

南朝風姿花伝 
周防柳著　　角川春樹事務所

めぐる糸　明治浪漫霊異譚 
永井紗耶子著　　双葉社

 けんぐゎい 
　朝倉かすみ著　　光文社 
自我に目覚めた主人公が女の生と
向き合う時代小説。直木賞受賞作

掌より愛をこめて　阿刀田高さいご
の小説集 

阿刀田高著　　新潮社 
ショートショート 36 篇

年とる力 
阿川佐和子著　　文藝春秋 

これの人生を楽しく笑って過ごすた
めの 51 のヒント

 家康と七人の忍び 
佐藤賢一著　　中央公論新社 

堺から逃げる織田信長の盟友を異
能の伊賀者たちは守り切れるのか

湾 
宮本輝著　　新潮社 

昭和34年、京都・舞鶴で少年・光太
が見たものは―――。

青天 
若林正恭著　　文藝春秋 

人にぶつかっていないと、自分がい
きているかどうかよくわからなくなる

 多類婚姻譚　 
凪良ゆう著　　講談社 

あらゆる価値観の対立の中で現代
を生きるわたしたちの祈りと叫び。

#台所のあるところ　 
原田ひ香著　　文藝春秋 

6 つの台所をめぐる「わたし」の物語

みんなの短歌 
テレビ朝日「夫が寝たあとに」・ 
俵万智著　　マガジンハウス 
えがおもトホホも短歌になる！

 空き家と移住　 
垣谷美雨著　 

　朝日新聞出版

燻る骨の香り 
千早茜著　　集英社 

「香り」三部作、最終作

青のナースシューズ 
　藤岡陽子著　　KADOKAWA 
医療×青春小説

 婚活食堂　15　 
山口恵以子著　　PHP 研究所

少女 A が消えたとき 
伊兼源太郎著　　KADOKAWA

コズミック・ガール　宙わたる教室 
伊与原新著　　文藝春秋

 ネタバレあり　双紋島の殺人 
下村敦史著　　光文社 

ミステリーの常識が崩壊する

性別違和に生まれて　父と子で綴っ
た 23 年 

松永正訓著　　中央公論新社

この家で死にたいと母は言った　親

を自宅で看取るということ 
澤田康彦著　集英社イﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ

 絶望の凶弾　安倍元首相銃撃事件
山上被告を追った 1294 日　 
　読売新聞大阪本社取材班著　　 

中央公論新社

スマホを見てただけなのに! 
13 歳から知っておきたい情報社会
のかしこい生き抜き方 

鈴木雄也著　　KADOKAWA

すぐに使える!60 歳からの ChatGPT 
暮らしが変わる 100 の便利術 
　ChatGPT 実践研究会著　扶桑社

 セルフ推し活 BOOK　自分=推しとし
て過ごすアイデア 36 

ワダシノブ著　 ワニブックス

ふりがな日本地図帳　難しい地名も
スラスラ読める! 

平凡社地図出版編　　平凡社

北の国に生きる、美しい野生動物
12 カ月 

佐藤圭著　　エクスナレッジ

 春巻きは蒸し料理である。 
山本亜由美著　　KADOKAWA

地方女子たちの選択 
上野千鶴子･山内マリコ著　桂書房

朽ちて死ぬ自由　僕の老い方研究 
村瀬孝生著　　ミシマ社

 有元葉子魚を食べよう 
有元葉子著　　三笠書房

図解でスッと頭に入る世界の監獄 
　石塚伸一監修　　昭文社

力を抜く練習　動じない自分の養い
方 

藤平信一著　　幻冬舎

 脳の専門医が教える 100 歳までボ
ケない脳　「ミクログリア」が味方す
る 6 つの習慣術 

伊藤規絵著　　ダイヤモンド社

わたしの骨はどこへいく? 
安田依央著　　集英社 

終活のその先へ――　「骨がたどり
つく場所」をめぐるエッセイ

実家の断捨離　モノが減ると不安も減

る 
やましたひでこ著　　大和書房 

著者が「実家の断捨離」を徹底的に
語る本

 イラストでつながる薬のはたらき 
看護師&薬剤師が考案!見るだけで
知識が定着 

はっしー著　　KADOKAWA

特捜取調室　『国家の罠』20 年目の
再対決 

佐藤優・西村尚芳著　　新潮社

自己責任とかないから　「全部自分
のせい」にしないための考え方 

戸谷洋志著　　宝島社

 感動する計算問題 
まさし著 　KADOKAWA 

解けても解けなくても楽しい！

学校を休んだ日は本をひらいて 
清繭子著　　主婦と生活社 

　　　　　　　　　　　　　　　【児童書】

ガウディ　わすれられない夏 
宇野和美訳　小学館　 

　　【児童書】


