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【趣　　味　・　実　　用　　書】 

 みやこさわぎ　お蔦さんの神楽坂
日記③ 

西條奈加著　　東京創元社

ゾンビ回収婦 
小砂川チト著　　講談社 

第 175 回芥川賞受賞作

飛燕 
あさのあつこ著　　朝日新聞出版 

凛とした女性の覚悟を描く時代小説

 ジンタルス 
皆川博子著　　河出書房新社 

圧制と戦乱――　　　時代を超えて
二人の青年が辿り着いた自由とは、
生きるとは

怖い熊　傑作アンソロジー 
山と溪谷社編　　山と溪谷社 

ノンフィクション、および実話をもと
にした小説、全 15 作品

たぶん、恋しい 
一穂ミチ著　　新潮社 

感情の綻びに寄り添い、心を解放し
てくれる全 6 篇

 ホルモー燦燦 
万城目学著　　KADOKAWA

ゆうれい居酒屋９　スイカと自転車 
山口恵以子著　　文藝春秋

父、吉野弘 
久保田奈々子著　　青土社

 スナックふたり 
川上弘美著　　中央公論新社

ざんどぅまの影 
澤村伊智著　　KADOKAWA

黄昏の銃声 
C.J.ボックス著　　東京創元社

 ドヤ!これがオレ 
東海林さだお著　　 

文藝春秋

ファイア・ドーム　上・下 
辻村深月著 

小学館 

夜の恩寵 
三浦しをん著　　集英社 

カリスマをテーマに描き出される五
つの物語

 硝子のマンション 
染井為人著　　幻冬舎 

奈落のサスペンス

決裂 
堂場瞬一著　　河出書房新社 

誰が味方で、誰が敵なのか圧巻の
警察小説

県警の番人 
天祢涼著　　河出書房新社 

眼前の真実は必ず第 5 話でくつが
える

 隣の畑は青々と 
河﨑秋子著　　U-NEXT 

時代の波に揺れる人々の葛藤と希
望を描く

おはなしの時子 
朝比奈あすか著　　双葉社 

「もしもし」の数だけ心がつながる 
時子、79 歳

夢見る言葉　デフ・ヴォイス 
丸山正樹著　　東京創元社 

手話通訳士・荒井尚人の最後の法
廷を描くシリーズ完結編

 わたしを庇わないで 
石田夏穂著　　集英社 

笑いと皮肉　てんこ盛り、中編小説

女じまい　サワコと比呂美 
阿川佐和子･伊藤比呂美著　 

中央公論新社

海霧（ジリ） 
馳星周著　　KADOKAWA 

男、女、老犬　――　　その愛と死

 中年に飽きた夜は 
益田ミリ著　　ミシマ社

ドクターイエロー　新幹線電気軌道
総合試験車　　　イカロス出版

筋肉が全て　 
ｶﾞﾌﾞﾘｴﾙ･ﾗｲｵﾝ著　　ダイヤモンド社

 模様替えアイデア帖　家がもっと好
きになる 

トム子著　　エクスナレッジ

子どもが卓球を始めたら読む本 
8 人の賢者に聞いた 57 の習慣 

高樹ミナ著　ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙ･ﾏｶﾞｼﾞﾝ社

無敵化する若者たち 
金間大介著　　東洋経済新報社 

なんでそんなに鬼つよメンタル？

 生命科学者、定年後に畑にハマる 
実践・知的菜産の技術著　 

仲野徹著　　幻冬舎

麴で毒出し　ためない&巡るカラダを 
つくる 

阿部かなこ著　　KADOKAWA

木村容子&ワタナベマキの“新”東洋
医学　季節の変わり目いたわり薬膳 
木村容子･ワタナベマキ著　NHK 出版

 ととのえる。　超忙しくてもいつもご機

嫌な人の習慣術 
川田直樹著　　ダイヤモンド社

半導体　尖端覇権の興亡 
　大鹿靖明著　講談社 
日本企業盛衰のドラマ――。

沖縄を語りつぐ　ある家族の歴史 
川平朝清/ジョン・カビラ著 

岩波書店

 88 歳認知症!死ぬ権利が欲しい! 
門野晴子著　　さくら舎 

子育て・孫育ての落とし穴　祖父母世

代・ママパパ世代への提言 
大日向雅美著　　金剛出版

料理がもっとおいしくなるレシピの行
間を読むレシピ 

小林まさみ著　　成美堂出版

 人生 100 年時代のヨガ 
秀子セティ著　　日本農業新聞

宗教のアメリカ 
藤本龍児著　　岩波書店

ブドウ畑の傍らで暮らす 
玉村豊男著　　晶文社

 あわてるな!みずはこわいぞあぶな
いぞ!　 子どもの身をまもるための本 
清永奈穂文　岩崎書店　【児童書】 
水の事故や災害のこわさを知りどう
したらよいかを学ぶ絵本

速く走れる!姿勢が良くなる!　子ども

がスポーツで活躍できるキッズトレー

ニングの教科書 
あずまっくす著　　KADOKAWA

もんぐらかっつあんの歌 
飯野和好作　童心社　　【児童書】 

作者が幼い日に見た実在の人物をと
おし「戦争の目に見えない犠牲者」の
姿を鮮烈に描いた絵本


