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宇野千代　そして、生きて行く私　別冊太陽日本のこころ 
平凡社　　2026 

女の一生と情念を描き切った昭和の大 
作家・宇野千代。編集者や着物デザイ 
ナー、ライフスタイルの先駆者として 
も世の中に影響を与え続けた 98年の生 
涯を、豊富なビジュアルでたどる。 
 
 
色ざんげ 

宇野千代著　　新潮社 
恋多き女として華やかな生涯を送った 
宇野千代が、実際の同棲相手・東郷青 
児をモデルに描き世の話題をさらった 
大ベストセラー。 
 
 
女の日記 

宇野千代著　　講談社 
愛し、別れ、迷いながらも自分らしく 
生き抜いた、その生き方に触れる一冊。 
巻末には瀬戸内寂聴の追悼文も。 
 
 
神さまは雲のなか 
　宇野千代著　　角川春樹事務所 
谷崎潤一郎、川端康成、岡本かの子、 
林芙美子ら、その生涯における文化 
人たちとの出会いと別れを綴った 
エッセイ集。 
 
 
生きて行く私　上・下 

宇野千代著　　毎日新聞出版 
明治・大正・昭和・平成――激動の時
代を恋に生き、小説に生き、ファッシ
ョンに生きた女流作家・宇野千代の鮮
烈な自伝。 
 
 
 
 
 
 
 
 

98 歳まで生きてわかった、「超ポジティブ
思考」がいちばん! 

宇野千代著　　幻冬舎 
迷ったときは「行動する」ほうを選
ぶ、何に対しても否定的に言わない、
自分を変えない限り、同じことは繰り
返される・・・。人生の達人・宇野千
代の珠玉の名著。死ぬ瞬間まで「愉しいことだけ」
を考えて暮らす方法が満載。 
 
 
精選女性随筆集 6　宇野千代 大庭みな子 

文藝春秋 
男たちを愛し、愛され、文学の大輪の花 
を咲かせた作家の人生論、恋愛論などを 
収録したアンソロジー。 
 
 
百歳ゆきゆきて 

宇野千代著　 世界文化社 
作家は言った。「ひと握りの幸せを求めて 
生きるのが人間だ」と。その幸せは「自 
らの中にある」と。 
 
 
大人の絵本 

宇野千代著　東郷青児画 
角川春樹事務所 

雨と、夕暮れと、恋のけはいのする 
作品集 
 
 
私何だか死なないような気がするんですよ 
心とからだについての２８２の知恵 

宇野千代著　 海竜社 
今を生きる。愉しんで生きる。 
生き上手は病み上手 老い上手 死に上手 
 
 
私の作ったきもの 
　宇野千代著　　海竜社 
古典的な感覚を生かしながら、しかも柄の配置や色
感が全く新しくあること。 
そんなきもののデザインが、生涯の仕事の一つであ
る。

宇野千代 ～生きていく私 


