
 
 
 
 
 
 

図書館の特集コーナーで展示、貸出しています。 
 

あわてるな!みずはこわいぞあぶないぞ!　子どもの

身をまもるための本  
清永奈穂文・監修　石塚ワカメ絵 
　　　　　　　　　　　　　岩崎書店 2026 

水の事故や災害のこわさと、身を守る 
方法を紹介。 
 
みんなでサバイブだ　じしん・かざんのにほんでいき 
るきみへ 

鎌田浩毅作　林ユミ絵 
JTB パブリッシング 2026　 

日本は 1000 年に一度の「大地変動 
の時代」に。しくみを知ることで 
理解をえる絵本。 
 
豪雨災害から身を守る　災害情報学からのヒント 

牛山素行著　　晶文社　2026 
洪水・土砂災害は「起こりうること」が「起こりうる場
所」で発生している! 30年にわたり数々の災害現場
での実地調査・研究を重ねてきたスペシャリストが、
「豪雨災害」の実態と対策について余すことなく解
説する。 
 

防災の超図鑑　すごすぎる天気の図鑑 
荒木健太郎著　　KADOKAWA　　2025　 

雲研究者として知られる著者が、大雨と台風に
伴う災害から、さまざまな自然災 
害のしくみ、自宅の備蓄や防災 
バッグといった日ごろの備え、 
避難と復旧、被災地への支援まで 
図や写真とともに紹介。 
 
快適に安全に暮らす気象学　　 

斉田季実治著　池上彰責任編集 
KADOKAWA　2024 

気象の知識を持つと、暮らしがもっ 
と快適・安全になる! 
大雪や台風の災害から自衛する！ 
 
 
 
 
 
 

おおじしん さがして、はしって、まもるんだ　 
子どもの身をまもるための本　 

清永奈穂文・監修　石塚ワカメ絵 
　岩崎書店　2023 

揺れはじめの 8秒が生死を分ける！！　 
ストーリー仕立てで読む親子のための 
防災絵本 
 
防災にも役立つ!川のしくみ　源流から海まで流れる水

の働きや地形の変化がよくわかる　 
川上真哉著　日置光久監修　 

誠文堂新光社　2021 
源流から下流、海まで、川をたど 
りながら、その様々な特徴をたく 
さんの写真やイラストとともに解説。 
 
全国水害地名をゆく 

谷川彰英著　集英社　インターナショナル　2023 
地名ハンターが水にちなむ全国の地名を現地調
査し、水と闘い共生してきた人々のエピソード
とともに、その地名の本当の由来や変遷を探る 
 
大水害「安全対策」完全ガイドブック　２０２０年保
存版 

別冊宝島編集部編　　宝島社 
自衛隊や防災アドバイザーが指南する「防災・
安全対策」マニュアルも収録 
 
絶対後悔しない!豪雨・地震に強い住まい選び 

小口悦央監修　　河出書房新社　202１ 
 
ぼくのじしんえにっき 

八起正道著　　　岩崎書店　1989 
大地震とその後のありさまを“ぼくの絵日記”
という形で描く。地震後の暮らしの様 
子を子どもの目線で伝えた創作読み物。 
1989 年刊が 2023 年に復刊された。 
 
 
気象災害から身を守る大切なことわざ　豪雨・台風・

津波…日本人が言い伝えてきた知恵と行動 
弓木春奈著　　河出書房新社　2017 

各地で言い伝えられてきた「教訓」は異常気象
の時代に生きる私たちを守ってくれる！！

 

防災知識を身につけ、自分の命を守ろう！ 


